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Was Kinder uns lehren.

Vor allem Zeitplanung und Dinge zu schaffen, die wir uns nie
vorgestellt hatten.

Das Leben mit Kind/Kindern bringt neben Freude auch
Herausforderungen mit sich. Neben dem Elternsein ist man oftmals
noch Partner*in, Berufstatige, Haushalter*in, Freund*in und vieles
mehr. Daher erscheint es wenig verwunderlich, im.Alltag an die
eigenen Grenzen zu stoRRen und sich den Pause-Knopf zu wiinschen.

Im Kurs ,, Abenteuer Elternsein“ wollen wir uns mit den eigenen
Rollen und Erwartungen auseinandersetzen. Wir lernen Uberforde-
rungssituationen und Konflikten effektiv zu begegnen und widmen
uns der Frage, wie man Raum fiir Winsche und Bedurfnisse
schaffen kann.

Offenheit und die Bereitschaft zum persénlichen Austausch ist
dringend erwiinscht.

Termine & Inhalte

S 28. August: Welche Aufgaben und Rollen habe ich
in meinem Alltag zu erfiillen? Was will ich und was
denke ich, dass andere von mir erwarten?

S 11. September: Was ist Kommunikation? Wie
entstehen Missverstdndnisse und wie kénnen wir
diesen begegnen und mit ihnen umgehen?

S 25. September: Was sind meine Wiinsche an mich
und an meinen Partner*, meine Partnerin* fiir ein
funktionierendes Paar- /Elternsein?

S 23. Oktober: : Tools und Techniken fiir den Alltag
— Werkzeuge fiir ein erfiillendes, gliickliches und
funktionierendes ,,Abendteuer Elternsein”.
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